
คู่มอืท่องเท่ียว ปรับปรุงล่าสุด 21 กันยายน 2569

เกาะมุก หรอื เกาะกระดาน เกาะไหนเหมาะกับการเท่ียวของคุณ

โดย เอกสยาม ชัยศร

บริษัท เอกสยาม แอนด์ พาร์ทเนอร์ส จ�ากัด

เนื้อหานี้เปน็ข้อมลูท่ัวไปส�าหรับผู้เดินทาง เรียบเรียงจากแหล่งข้อมลูราชการตามวันท่ีท่ีระบุในเชิงอรรถ ข้อมลูการ

เดินทาง เวลา และค่าบริการควรตรวจกับหน่วยงานหรือผู้ให้บริการก่อนออกเดินทาง ฉบับออนไลน์ท่ีปรับปรุงล่า

สุดอยู่ท่ี https://lovetrang.com/compare-koh-mook-kradan.html

สาระส�าคัญโดยสรุป

เลือกเกาะมุก ถ้าอยากได้ถ�ามรกตและวิถีชุมชนชาวเลท่ียังมชีีวิต

เลือกเกาะกระดาน ถ้าตามหาหาดทรายขาว น�าใส และความเงียบแบบโรแมนติก

ไปได้ท้ังสองเกาะในวันเดียว เพราะอยู่ในเส้นทางเรือเดียวกันจากท่าเรือปากเมง

เกาะ กระดาน เคย ได้ ชื่อว่า หาด ท่ี ดี ท่ีสุด ใน โลก ปี  2023 จาก การ จัดอันดับ ของ World Beach Guide

สหราชอาณาจักร

ท่ีพักต่างกันชัด เกาะมกุมีให้เลือกมากกว่าและอยู่ใกล้ฝั่ งกว่า ส่วนเกาะกระดานเนน้ธรรมชาติและมีนอ้ย

ชว่งเท่ียวสะดวกท่ีสุดคือธันวาคมถึงเมษายน ทะเลนิง่และเรือออกได้เกือบทุกวัน

ถ�ามรกตงามชว่งสาย แสงเข้าราว 10:00-14:00 ควรไปก่อนเรือทัวร์กลุ่มใหญ่จะถึง
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สองเกาะของตรังท่ีคนลังเลกันมากท่ีสุด ท้ังคู่สวย แต่ให้ความรู้สึกคนละแบบ หนา้นี้จะช่วยให้คุณเลือกได้ว่า

เกาะไหนตรงกับทริปท่ีวาดไว้

เกาะมุก มีชีวิตชีวา มีชุมชน และถ�ามรกต

VS

เกาะกระดาน เงียบ หาดขาว น�าใส โรแมนติก

เกาะมกุและเกาะกระดานอยู่ในเส้นทางเรือ เดียวกันจากฝั่ งตรัง แต่ ให้ประสบการณ์คนละแบบ เกาะมกุมี

ชุมชนชาวเล ร้านอาหาร และถ�ามรกตเปน็ไฮไลต์ ส่วนเกาะกระดานเปน็หาดทรายขาวน�าใสท่ีเงียบและเปน็

ธรรมชาติ ถ้ามีเวลาหนึ่งวันเต็มไปได้ท้ังสองเกาะในทริปเดียว

ถ้าอยากได้ค�าตอบเรว็ๆ

เลือก เกาะมกุ ถ้า ต้องการ ท้ัง ความต่ืนเต้น จาก ถ�ามรกต และ ได้ เหน็ วิถี ชุมชน ชาวเล ท่ี ยัง มชีีวิต เลือก เกาะ

กระดานถ้าตามหาหาดทรายขาว น�าใส และบรรยากาศเงียบสงบแบบโรแมนติก โดยเฉพาะทริปคู่รัก และ

เพราะท้ังสองเกาะอยู่ในเส้นทางเรือเดียวกัน หนึ่งวันเต็มจึงไปได้ท้ังคู่

สรุปให้ก่อน

เลือก เกาะมกุ ถ้าอยากได้ ท้ังความต่ืนเต้นจากถ�ามรกตและได้ เหน็ วิถี ชุมชนชาวเลท่ียังมชีีวิต, เลือก เกาะ

กระดาน ถ้า ตามหา หาด ทรายขาว น�า ใส และ บรรยากาศ เงียบสงบ แบบ โรแมนติก โดยเฉพาะ ถ้า เปน็ ทริป

คู่รัก: และถ้ามีเวลาหนึ่งวันเต็ม คุณไปได้ท้ังสองเกาะในทริปเดียว เพราะอยู่ในเส้นทางเรือเดียวกัน

เทียบจุดต่างท่ีส�าคัญท่ีสุด

จุด ต่าง ท่ีมกัชี้ขาดมีหา้ข้อ คือบรรยากาศ ไฮไลต์ กลุ่ม ท่ี เหมาะ รูปแบบทริป และความสะดวก เกาะมกุมี

ชุมชนและร้านอาหาร ท่ีพักหลากหลาย และอยู่ใกล้ฝั่ งกว่า ส่วนเกาะกระดานไม่มีชุมชนใหญ่ ท่ีพักนอ้ยและ

เปน็ธรรมชาติ เนน้ความสงบเปน็หลัก

เรียงจากสิ่งท่ีมกัท�าให้คนตัดสินใจไว้ด้านบน

เกณฑ์ เกาะมกุ เกาะกระดาน
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บรรยากาศ

เกาะมุก มชีีวิตชีวา มีชุมชนชาวเลและร้านอาหาร

เกาะกระดาน เงียบ เปน็ธรรมชาติ ไม่มีชุมชนใหญ่

ไฮไลต์

เกาะมุก ถ�ามรกต: ว่าย/พายลอดอุโมงค์สู่หาดลับกลางเกาะ

เกาะกระดาน หาดทรายขาวน�าใส เคยติดอันดับหาดท่ีดีท่ีสุดในโลกป ี2023

เหมาะกับ

เกาะมุก คนชอบผจญภัยเบาๆ และอยากเหน็วิถีชีวิต

เกาะกระดาน คู่รัก ฮันนมีนู คนรักหาดสงบ

รูปแบบทริป

เกาะมุก เท่ียวถ�าตอนสาย กินอาหารทะเลในหมูบ่้าน

เกาะกระดาน ว่ายน�า นอนเล่น ดูพระอาทิตย์ตก แบบช้าๆ

ความสะดวก

เกาะมุก มีท่ีพักและร้านค้าหลากหลาย ใกล้ฝั่ งกว่า

เกาะกระดาน ท่ีพักนอ้ยและเปน็ธรรมชาติ เนน้ความสงบ

อยู่บนเกาะน้ันรูสึ้กอยา่งไร

เกาะมกุเปน็เกาะท่ียังมีคนใช้ชีวิตอยู่จริง มี จังหวะของชุมชนชาวเล เรือประมงเข้าออก และถ�ามรกตเปน็

ไฮไลต์ ส่วนเกาะกระดานแทบไม่มถีนนหรือชุมชนใหญ่ มีเพียงหาดทรายขาวยาวและน�าทะเลใส เปน็เกาะท่ี

จัดงานวิวาห์ใต้สมทุรทุกวันวาเลนไทน์

บริษัท เอกสยาม แอนด์ พาร์ทเนอร์ส จ�ากัด | เลขประจ�าตัวผูเ้สียภาษีอากร 0105569142001
300/90 พรีเมียมเพลส ถนนนวมินทร์ แขวงนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10240
โทรศพัท์ 081 654 5922 | contact@eksiamlegal.com | eksiamlegal.com
ฉบับออนไลน ์https://lovetrang.com/compare-koh-mook-kradan.html

หน้า 3 จาก 6



เกาะมุก

“เกาะท่ียังมีคนใช้ชีวิตอยู่จริง”

มีจังหวะของชุมชนชาวเล มีเรือประมงเข้าออก มีร้านอาหารและท่ีพักให้เลือก และมีถ�ามรกตเปน็ไฮไลต์ท่ี

ท�าให้ต่ืนเต้น เหมาะถ้าคุณไม่อยากได้เกาะท่ีเงียบจนเกินไป และอยากสัมผสัว่าคนบนเกาะอยู่กันอย่างไร

เกาะกระดาน

“เกาะท่ีไมต้่องการเสียงดังเพื่อจะงาม”

แทบไม่มถีนนหรือชุมชนใหญ่ มีแต่หาดทรายขาวยาวและน�าทะเลใส เปน็เกาะท่ีจัดงานวิวาห์ใต้สมทุรทุกวัน

วาเลนไทน ์เหมาะถ้าคุณอยากได้เวลาช้าๆ เงียบๆ และความโรแมนติกท่ีไม่ถูกรบกวน

ถ้าคุณให้ความส�าคัญกับส่ิงน้ี

เลือกเกาะมกุถ้าอยากลอดถ�ามรกต ชอบเหน็วิถีชุมชน ต้องการท่ีพักหลายระดับ และไม่อยากได้เกาะท่ีเงียบ

จนเกินไป เลือกเกาะกระดานถ้าตามหาหาดขาวน�าใสท่ีสุด เปน็ทริปคู่รัก ต้องการความเงียบสงบ และต้ังใจ

มาพักผอ่นช้า ๆ มากกว่าหากิจกรรม

เลือกเกาะมุก ถ้า...

อยากได้ประสบการณ์ลอดถ�ามรกตท่ีไม่เหมือนท่ีไหน

ชอบเหน็วิถีชุมชนและมีร้านอาหารให้เลือก

อยากได้ท่ีพักหลากหลายระดับบนเกาะ

ไม่อยากได้เกาะท่ีเงียบจนเกินไป

เลือกเกาะกระดาน ถ้า...

ตามหาหาดทรายขาวและน�าใสท่ีสุด

เปน็ทริปคู่รักหรืออยากได้ความโรแมนติก

อยากได้ความเงียบสงบ ไม่มีอะไรมารบกวน

ต้ังใจมาพักผอ่นช้าๆ มากกว่าหากิจกรรม
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ยังเลือกไมไ่ด้? ท้ังสองเกาะอยู่ในเส้นทางเรือเดียวกัน คุณไปได้ท้ังคู่ในวันเดียว: ดูแผน 3 วัน 2 คืน ท่ีรวมท้ัง

สองเกาะ

เคล็ดลับวางแผนก่อนไป

ถ�ามรกตสวยช่วงสาย: แสงเข้างามราว 10:00-14:00 และควรไปก่อนเรือทัวร์กลุ่มใหญ่จะถึง เพื่อได้

บรรยากาศท่ีเงียบกว่า

ช่วงเวลา: ท้ังสองเกาะเท่ียวสะดวกท่ีสุดช่วงธนัวาคม ถึง เมษายน ท่ีทะเลนิง่และเรือออกได้เกือบทุกวัน

ไปจากปากเมง: เรือออกจากท่าเรือฝั่ งตรัง รวมสองเกาะนี้ไว้ในทริปเรือเดียวกันได้สบายในหนึ่งวัน ชุด

เกาะ ท่าเรือ ค่าเข้าอุทยาน และการตรวจใบอนญุาตผูป้ระกอบการอยู่ในหนา้ ทัวร์ 4 เกาะ ตรัง

ถ้าจะค้างคืนบนเกาะ: เกาะมกุมีท่ีพักให้เลือกมากกว่า ส่วนเกาะกระดานเนน้ความเปน็ธรรมชาติ ควร

จองล่วงหนา้โดยเฉพาะหนา้ไฮซีซัน ท�าเลท่ีพักท้ังจังหวัดอยู่ในหนา้ ท่ีพัก ตรัง

ตัดสินใจต่อจากตรงน้ี

จากจุดนี้ เดินต่อได้สามทาง อ่านหนา้เกาะมกุเพื่อดูรายละเอียดถ�ามรกต ท่ีพัก และการเดินทาง อ่านหนา้

เกาะกระดานเพื่อดูหาดและบรรยากาศของเกาะท่ีเงียบท่ีสุด หรือดูหนา้ท่ีพักเพื่อเลือกท�าเลให้เข้ากับแผน

เท่ียวเกาะท่ีวางไว้

รายเกาะ

เกาะมุกเหมาะกับใคร

รายละเอียดถ�ามรกต ท่ีพัก และการเดินทาง

รายเกาะ

เกาะกระดานเหมาะกับใคร

หาด ท่ีพัก และบรรยากาศของเกาะเงียบท่ีสุด

ท่ีพัก

พักตรงไหนดีในตรัง

เลือกท่ีพักให้เข้ากับแผนเท่ียวเกาะของคุณ
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• 

• 

• 
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เลือกเกาะได้แล้ว มาวางแผนทริปให้ครบกัน

บอกเราว่าคุณมีก่ีวันและอยากได้ทริปแบบไหน แล้วเราจะช่วยจัดเส้นทาง ท่ีพัก และทัวร์เรือท่ีพอดีกับคุณ
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