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เท่ียวตรงัไม่ลงเกาะ ก็ยงัได้ใจตรงัทัง้ใบ

โดย เอกสยาม ชัยศร

บริษัท เอกสยาม แอนด์ พาร์ทเนอร์ส จ�ากัด

เนื้อหานี้เปน็ข้อมลูท่ัวไปส�าหรับผู้เดินทาง เรียบเรียงจากแหล่งข้อมลูราชการตามวันท่ีท่ีระบุในเชิงอรรถ ข้อมลูการ

เดินทาง เวลา และค่าบริการควรตรวจกับหน่วยงานหรือผู้ให้บริการก่อนออกเดินทาง ฉบับออนไลน์ท่ีปรับปรุงล่า

สุดอยู่ท่ี https://lovetrang.com/guide-trang-inland.html

สาระส�าคัญโดยสรุป

เท่ียวตรังได้ครบโดยไมต้่องลงเกาะ เมอืงเก่า ภเูขา น�าตก ถ�า และเมอืงท่า เชื่อมถึงกันด้วยถนนท้ังหมด

ยา่นเมืองเก่าทับเท่ียง ตึกชิโน-โปรตุกีสท่ียังมีคนอาศยัและค้าขายอยู่จริง ไม่ใช่ฉากถ่ายรูป

เขาชอ่งและน�าตกกะชอ่ง อ�าเภอนาโยง สายหมอกตอนเช้าและน�าตกให้นั่งแช่เท้า

ถ�าเลเขากอบ อ�าเภอห้วยยอด นั่งเรือลอดถ�า ช่วงท้ายต้องนอนราบลอดช่องหนิ

หมูยา่งเมืองตรังขึ้นทะเบียนสิ่งบง่ชี้ทางภูมิศาสตร์ ตามระบบ GI ของกรมทรัพย์สินทางปญัญา

หน้าฝนพฤษภาคมถึงตุลาคมเป็นข้อดี น�าตกเต็มสาย ส่วนถ�าและเมอืงเก่าเท่ียวได้ทุกสภาพอากาศ

ถ้าไม่มีรถสว่นตัวควรเชา่รถพร้อมคนขับ เพราะจุดเท่ียวบนฝั่ งกระจายตัวกว่าทะเล

ไมต้่องต่ืนไปต่อแถวขึ้นเรือ ไมต้่องลุ้นคล่ืนลม: ตรังมีอีกด้านท่ีอยู่บนฝั่ งท้ังหมด เมอืงเก่าท่ียังหายใจอยู่ ภเูขา

ในสายหมอกตอนเช้า ถ�าท่ีนั่งเรือลอดเข้าไปในความมดืได้ และมื้อเช้าท่ีคนตรังต่ืนมากินกันจริง ๆ
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หนา้นี้รวมท่ีเท่ียวตรังแบบไม่ลงเกาะ ซึ่งเท่ียวได้โดยไมต้่องลงเรือเลย ย่านเมอืงเก่าทับเท่ียงท่ียังมีคนอาศยั

จริง เขาช่องและน�าตกกะช่อง ถ�าเลเขากอบท่ีนั่งเรือลอดถ�า และเมอืงท่ากันตัง ทุกจุดเชื่อมถึงกันด้วยถนน

เหมาะกับคนเมาเรือ คนมากับเด็กเล็กหรือผูสู้งอายุ และคนท่ีมาช่วงทะเลมีคล่ืน

หลายท่านอาจกังวลว่า หากไม่ออกเกาะ มาถึงตรังแล้วจะมีสิ่งใดให้เท่ียวชม

หนา้นี้เรียบเรียงขึ้นเพื่อเล่าว่า ตรังยังมีสิ่งท่ีนา่ชมมากกว่าท่ีคิด

บางคนลงเรือแล้วเมา บางคนพาคุณพ่อคุณแม่หรือลูกเล็กมาด้วยแล้วไม่อยากเสี่ยง บางคนมาช่วงท่ีทะเลมี

คล่ืน และบางคนแค่ไม่อยากต่ืนตีหา้ไปแย่งท่ีนั่งบนเรือ: ทุกเหตุผลฟังขึ้นท้ังนั้น และตรังก็ไม่เคยท้ิงคนกลุ่ม

นี้ไว้ข้างหลัง หนา้นี้คือตรังในเวอร์ชันท่ีเท้าอยู่บนแผน่ดินตลอดทริป เท่ียวสบาย เท่ียวได้ท้ังปี และยังได้รู้จัก

เมอืงนี้ในแบบท่ีคนรีบไปลงเรือมกัมองข้าม

ตรงับนฝั่ งมีของจรงิ ไม่ใช่แค่ทางผ่านไปทะเล

สามอย่างท�าให้ทริปบนฝั่ งเต็มอ่ิมได้ หนึ่ง เมอืงท่ีมีรากจริง ทับเท่ียงเปน็ย่านชิโน-โปรตุกีสท่ียังมีคนอาศยั

และค้าขาย ส่วนกันตัง เปน็ เมอืงท่า เก่า สอง ธรรมชาติครบท้ังภเูขา น�าตก และถ�า สาม อาหารตรัง ท่ี เปน็

เหตุผลของท้ังทริปได้ด้วยตัวเอง

สามอย่างท่ีท�าให้ทริปไม่ลงเรือของคุณยังเต็มอ่ิมได้สบาย

เมืองท่ีมีรากจริง ๆ

ทับเท่ียงเปน็ย่านเก่าชิโน-โปรตุกีสท่ียังมีคนอาศยัและค้าขายอยู่ ไม่ใช่ฉากถ่ายรูป ส่วนกันตังคือเมอืงท่าเก่า

ท่ีพระยารัษฎาฯ น�าต้นยางพาราต้นแรกของไทยมาลงดินเมื่อป ี2442 เดินไปไหนก็มีเรื่องเล่ารออยู่

ธรรมชาติครบโดยไม่ต้องออกทะเล

ภเูขา เขา ช่อง ท่ี มี สาย หมอก ตอนเช้า น�าตก กะช่อง ให้ นั่ง แช่ เท้า เย็น ๆ และ ถ�าเลเขากอบ ท่ี ต้อง นอน ราบ

ลอดช่องหนิเข้าไป: ผจญภัยก�าลังดี ปลอดภัย และไมต้่องพึ่งคล่ืนลมเลย

อาหารคือเหตุผลท้ังทริปได้เลย

ต่ิมซ�าเช้ามดืท่ีโต๊ะเต็มต้ังแต่ฟ้ายังไม่สว่าง หมูย่างเมอืงตรังหนงักรอบท่ีได้ขึ้นทะเบียน GI และเค้กเมอืงตรัง

ท่ีติดไมติ้ดมอืกลับบ้าน กินอย่างคนตรังกินคือเข้าใจเมอืงนี้ลึกท่ีสุด
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ตรงัหลายมิติ อยู่ใกล้กวา่ท่ีคิด

จุดเท่ียวบนฝั่ งกระจายอยู่รอบตัวเมอืง ย่านเมอืงเก่าทับเท่ียงอยู่ในอ�าเภอเมอืงตรัง น�าตกกะช่องและเขาช่อง

อยู่อ�าเภอนาโยง ถ�าเลเขากอบอยู่อ�าเภอหว้ยยอด ส่วนต้นยางพาราต้นแรกของไทยและสถานรีถไฟกันตังอยู่

อ�าเภอกันตัง ทุกจุดเดินทางถึงได้ด้วยถนนท้ังหมด

กดท่ีจุดไหนก็ได้ แผนท่ีจะพาคุณไปดูต�าแหนง่จริงบน Google Maps: จากเมอืงเก่าใจกลางตรัง ขึ้นเขาทาง

ตะวันออก ไปถ�าทางเหนอื จนถึงเมอืงท่ากันตังทางใต้

ก�าลังดู: ย่านเมอืงเก่าทับเท่ียง

ทุกจุดเชื่อมถึงกันด้วยถนนท้ังหมด ขับรถหรือเช่ารถพร้อมคนขับก็ถึงได้สบาย ไมต้่องลงเรือสักจุดเดียว

เลือกจังหวะท่ีพอดีกับวนัของคุณ

มีสี่รูปแบบตามเวลาท่ีมี ครึ่งวันในเมอืงเริ่มด้วยต่ิมซ�าแล้วเดินย่านตึกเก่า หนึ่งวันสายธรรมชาติขึ้นเขาช่อง

และแช่เท้าท่ีน�าตกกะช่อง หนึ่งวันผจญภัยเบาลอดถ�าเลเขากอบแล้วลงกันตัง และสองวันหนึ่งคืนท่ีรวมเมอืง

อาหาร ภเูขา และถ�าไว้ด้วยกัน

สี่รูปแบบบนฝั่ ง จัดเผื่อไว้ให้คนท่ีมีเวลาต่างกันและชอบไม่เหมอืนกัน

ครึ่งวัน, ในเมือง

เช้าเมืองเก่า ตามด้วยของกิน

เริ่มวันด้วยต่ิมซ�าตอนฟ้ายังไม่สว่าง เดินเล่นย่านตึกเก่าทับเท่ียง แวะหอนาฬิกา จิบกาแฟในอาคารร้อยปี

เหมาะกับคนท่ีพักในเมอืงและมีเวลาแค่ครึ่งวันก่อนเดินทางต่อ

ทับเท่ียง

ต่ิมซ�า

หมูย่าง GI

หนึ่งวัน, ธรรมชาติ
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• 

• 
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เขาช่อง น�าตก และอากาศเย็น ๆ

ขึ้นเขาช่องไปรับสายหมอกตอนเช้า แช่เท้าท่ีน�าตกกะช่อง เดินปา่ใกล้ ๆ แบบสบายขา: วันนี้สวยท่ีสุดในหนา้

ฝน ตอนท่ีท้ังภเูขาเขียวฉ�าและน�าเต็มสาย

เขาช่อง

น�าตกกะช่อง

ปา่เขียว

หนึ่งวัน, ผจญภัยเบา ๆ

ลอดถ�าเลเขากอบ แล้วลงกันตัง

นั่งเรือลอดถ�าเลเขากอบ ช่วงท้ายต้องนอนราบลอดช่องหนิแคบ ต่ืนเต้นก�าลังดีและปลอดภัย จากนั้นเลยไป

กันตัง ชมสถานรีถไฟสุดสายใต้และต้นยางพาราต้นแรกของไทย

ถ�าเลเขากอบ

กันตัง

สถานรีถไฟ

2 วัน 1 คืน, บนฝั่ ง

สองวันบนฝ่ัง แบบไม่เร่งใคร

รวมเมอืงเก่า อาหาร ภเูขา และถ�าเข้าไว้ในสองวันท่ีหายใจได้ทัน เหมาะกับครอบครัวมีเด็ก ผูสู้งอายุ และคน

ท่ีอยากเท่ียวเรื่อย ๆ โดยไมต้่องแตะเรือสักล�า

เมอืง

เขาช่อง

ถ�า

• 

• 

• 

• 

• 
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กันตัง

พักในเมือง คือค�าตอบท่ีงา่ยท่ีสุดของเส้นทางน้ี

เมื่อไมต้่องออกเรือ การนอนใจกลางเมอืงท�าให้ว่ิงออกไปจุดต่าง ๆ แล้วกลับมานอนได้ทุกคืน ท่ีพักในเมอืง

เดินถึงต่ิมซ�าและเมอืงเก่า ท่ีพักครอบครัวเนน้หอ้งกว้างและเดินทางไม่เหนื่อย ส่วนแถบเขาช่องมีท่ีพักกลาง

หบุเขาส�าหรับคนอยากต่ืนมาเจอสายหมอก

ในเมื่อไมต้่องออกเรือ การนอนใจกลางเมอืงท�าให้คุณว่ิงไปจุดต่าง ๆ แล้วกลับมานอนสบายได้ทุกคืน

พักในเมืองตรัง

เดินถึงต่ิมซ�าและเมอืงเก่า ต่ืนเช้าก็มีของกินรออยู่แล้ว เปน็ฐานท่ีดีท่ีสุดส�าหรับว่ิงออกไปธรรมชาติแล้วกลับ

มานอนในเมอืง

ท่ีพักส�าหรับครอบครัว

หอ้งกว้าง เดินทางไม่เหนื่อย มีพื้นท่ีให้เด็กว่ิงและผูใ้หญ่พักขา เหมาะกับครอบครัวท่ีมาเท่ียวบนฝั่ งแบบช้า

ๆ

พักกลางธรรมชาติ

อยากต่ืนมาเจอภเูขาและสายหมอกแทนเสียงรถ แถบเขาช่องมีท่ีพักกลางหบุเขาให้นอนฟังเสียงปา่สักคืน

ก่อนออกเดินทาง มีไม่ก่ีเร่ืองท่ีอยากกระซิบไว้

ถ้าไม่มีรถส่วนตัว: จุดเท่ียวบนฝั่ งกระจายตัวกว่าทะเล การเช่ารถหรือจ้างรถพร้อมคนขับเปน็วันจะ

คล่องท่ีสุด หรือเลือกทัวร์ครึ่งวัน/หนึ่งวันท่ีมีรถรับส่งให้เลย ไมต้่องเหนื่อยหาทาง

หนา้ฝน คือ ข้อดี ไม่ ใช่ ข้อเสีย: ช่วง พฤษภาคม ถึง ตุลาคม น�าตก เต็ม สาย และ แผน่ดิน เขียว ท่ีสุด ถ�า

เลเขากอบกับเมอืงเก่าเท่ียวได้ทุกสภาพอากาศ เส้นทางนี้จึงเปน็ทริปท่ีฝนแทบท�าอะไรไม่ได้

• 

• 

• 
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มากับเด็กหรือผูสู้งอายุ: จัดวันละ 2-3 จุดก็พอ เผื่อเวลานั่งพักและมื้ออาหารให้สบาย ทริปท่ีดีคือทริป

ท่ีทุกคนยังยิ้มอยู่ตอนเย็น ไม่ใช่ทริปท่ีเก็บครบทุกจุด

ออกเดินทางแต่เช้าจะคุ้มค่า: ต่ิมซ�าตรังเปดิก่อนหกโมง การออกเช้าท�าให้ เท่ียวสบายและหลบแดด

บ่ายท่ีค่อนข้างแรง แม้ต้องต่ืนเช้ากว่าปกติเล็กนอ้ย แต่จะได้พบเมอืงในจังหวะท่ีสวยท่ีสุด

ไปต่อทางไหนดี

เดินต่อได้สามทาง เท่ียวเมอืงตรังหนึ่งวันส�าหรับต่ิมซ�า เมอืงเก่า และของกินท่ีเปน็หวัใจของเมอืง ตรังหนา้

ฝนส�าหรับน�าตกเต็มสายและเส้นทางท่ีฝนไม่ท�าให้เสียทริป หรือแผนสามวันสองคืนถ้าเปล่ียนใจอยากได้

ทะเลสักวัน

เมืองและอาหาร

เท่ียวเมืองตรังใน 1 วัน

ต่ิมซ�า เมืองเก่า และของกินท่ีเปน็หวัใจของเมือง

หนา้ฝน

ตรังหน้าฝนเท่ียวอะไรดี

น�าตกเต็มสาย เมืองเก่า และเส้นทางท่ีฝนไม่ท�าให้เสียทริป

อยากลองทะเลด้วย

แผน 3 วัน 2 คืน สมดุล

ถ้าเปล่ียนใจ อยากได้ทะเลสักวัน ลองแผนท่ีมีท้ังเมืองและเกาะ

มีเวลาแค่สองวัน ดู เท่ียวตรัง 2 วัน 1 คืน ท่ีรวมแผนลงเกาะและแผนไม่ลงเกาะไว้ในหนา้เดียว

ค�าถามท่ีพบบ่อย

สามค�าถามท่ีคนวางแผนเท่ียวตรังแบบไม่ลงเกาะถามบ่อยท่ีสุด ว่าด้วยความเปน็ไปได้ของทริปบนฝั่ ง จุดท่ี

เหมาะกับช่วงหนา้ฝน และความเหมาะสมส�าหรับผูสู้งอายุและเด็กเล็ก ค�าตอบด้านล่างใช้ข้อมลูชุดเดียวกับ

ท่ีปรากฏในหนา้นี้

• 

• 
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เท่ียวตรังไม่ลงเกาะได้ไหม

ได้ ตรังมีเมอืงเก่าทับเท่ียง เมอืงท่ากันตังท่ีเปน็ถ่ินก�าเนดิยางพาราไทย น�าตกกะช่องและภเูขาเขาช่อง รวม

ถึงถ�าเลเขากอบท่ีล่องเรือลอดถ�าเข้าไปได้ ทุกจุดอยู่บนฝั่ งและเท่ียวได้ท้ังปีรวมถึงหนา้ฝน

หน้าฝนเท่ียวตรังท่ีไหนดีถ้าไม่อยากลงเรือ

หนา้ฝนเหมาะกับเส้นทางบนฝั่ งท่ีสุด น�าตกกะช่องเต็มสายและแผน่ดินเขียวชอุ่ม ถ�าเลเขากอบเท่ียวได้ทุก

สภาพอากาศเพราะอยู่ในถ�า ส่วนเมอืงเก่า คาเฟ่ในตึกเก่า และของกินในตัวเมอืงก็เท่ียวได้ไม่ว่าฝนจะตกแค่

ไหน

เท่ียวตรังบนฝ่ังกับผู้สูงอายุและเด็กเล็กไหวไหม

ไหวและสบายกว่าทริปออกเกาะ เพราะไมต้่องลงเรือ ไมต้่องลุ้นคล่ืนลม เดินทางด้วยรถถึงทุกจุด แนะน�าจัด

วันละ 2-3 แหง่ เผื่อเวลาพักและมื้ออาหารให้ผอ่นคลาย

ตรังพร้อมต้อนรับคุณ แม้ในวันท่ีไม่อยากลงเรือ

บอกเราว่าคุณเดินทางกับใครและมีเวลาก่ีวัน แล้วเราจะช่วยร้อยเส้นทางบนฝั่ งให้พอดีกับคุณ พร้อมต่อให้

ถึงท่ีพัก รถรับส่ง และร้านท้องถ่ินท่ีเราคัดด้วยใจ
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