
คู่มอืท่องเท่ียว ปรับปรุงล่าสุด 21 กันยายน 2569

เท่ียวตรงั 3 วนั 2 คืน สมดุลระหวา่งทะเล เมือง และจังหวะชวีติ

โดย เอกสยาม ชัยศร

บริษัท เอกสยาม แอนด์ พาร์ทเนอร์ส จ�ากัด

เนื้อหานี้เปน็ข้อมลูท่ัวไปส�าหรับผู้เดินทาง เรียบเรียงจากแหล่งข้อมลูราชการตามวันท่ีท่ีระบุในเชิงอรรถ ข้อมลูการ

เดินทาง เวลา และค่าบริการควรตรวจกับหน่วยงานหรือผู้ให้บริการก่อนออกเดินทาง ฉบับออนไลน์ท่ีปรับปรุงล่า

สุดอยู่ท่ี https://lovetrang.com/itinerary-3d2n.html

สาระส�าคัญโดยสรุป

วันท่ี 1 เมืองและรสชาติ เมอืงเก่าทับเท่ียง คาเฟ่ในตึกเก่า และอาหารใต้ ถึง อาหารทะเล

วันท่ี 2 ทะเลและหมูเ่กาะ ต่ิมซ�าก่อนหกโมง ออกเรือปากเมงสู่ถ�ามรกต ด�าน�าต้ืน และหาดเกาะกระดาน

วันท่ี 3 เช้าช้า ๆ และราก เลือกหนึ่งเส้นทางบนฝั่ ง ถ�าเลเขากอบ กันตัง หรือเขาช่อง

ถ�ามรกตต้องว่ายหรือพายลอดอุโมงค์ราว 80 เมตร แสงงามช่วงราว 10:00-14:00

เกาะกระดานเคยได้ชื่อว่าหาดท่ีดีท่ีสุดในโลกปี 2023 จากการจัดอันดับของ World Beach Guide

วันทะเลราบรื่นท่ีสุดชว่งธันวาคมถึงเมษายน หนา้ฝนควรเช็กตารางเรือและเตรียมสลับวัน

ต้ังฐานในเมืองหรือใกล้ปากเมง คล่องตัวท่ีสุดส�าหรับแผนสมดุลแบบนี้

หนึ่งวันกับเมอืงและอาหาร หนึ่งวันกับทะเลและหมูเ่กาะ และอีกหนึ่งเช้าช้าๆ กับรากของเมอืง: แผนส�าหรับ

คนท่ีอยากเหน็ตรังหลายด้านโดยไมต้่องรีบ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ยืดเปน็ 4 วันได้ถ้ามีเวลา

เหมาะกับ คู่รัก เพื่อน ครอบครัว และคนเท่ียวตรังครั้งแรก

จังหวะทริป สมดุล ไม่เร่ง มีเวลาใหไ้ด้นั่งเฉยๆ บ้าง

เส้นทางรวม เมือง → ทะเล → ฝั่ ง เมืองตรัง, ปากเมง, เกาะมุก ถึง กระดาน

แผนนี้แบ่งสามวันเปน็สามจังหวะ วันแรกรู้จักเมอืงเก่าทับเท่ียงและอาหารตรัง วันท่ีสองออกเรือจากท่าเรือ

ปากเมงไปถ�ามรกตท่ีเกาะมกุและหาดเกาะกระดาน วันท่ีสามเปน็เช้าช้า ๆ แล้วเลือกหนึ่งเส้นทางบนฝั่ งก่อน

กลับ เหมาะกับคนเท่ียวตรังครั้งแรกท่ีไม่อยากให้ทริปแนน่เกินไป

เราออกแบบสามวันนี้ให้คุณได้เหน็ตรังสามด้าน โดยไมต้่องว่ิงเก็บให้ครบทุกท่ี

หลายคนมาตรังแล้วทุ่มเวลาท้ังหมดให้ทะเล จนพลาดเมืองเก่าและอาหารเช้าท่ีเปน็หวัใจจริงๆ ของท่ีนี่ แผนนี้จึง

วางให้วันแรกได้รู้จักเมืองก่อน วันท่ีสองค่อยออกทะเลเต็มท่ี และวันสุดท้ายปล่อยให้เปน็เช้าท่ีช้าลง: เพราะตรัง

ไม่ใช่เมืองท่ีควรรีบ

วันท่ี 1, เมอืงและรสชาติ

วันท่ี 2, ทะเลและหมูเ่กาะ

วันท่ี 3, เช้าช้าๆ และราก

สามวนัในตรงั ทีละจังหวะ

วันแรกถึงตรังช่วงสาย เช็คอินในเมอืง เดินย่านเมอืงเก่าทับเท่ียงและกินอาหารใต้ วันท่ีสองเริ่มด้วยต่ิมซ�า

ก่อนหกโมง ลงเรือท่ีปากเมงไปถ�ามรกต ด�าน�าต้ืนท่ีเกาะเชือกและเกาะแหวน แล้วพักท่ีหาดเกาะกระดาน

วันท่ีสามเลือกถ�าเลเขากอบ กันตัง หรือเขาช่อง

DAY 1

เมืองตรังและรสชาติ

ถึงตรัง ท�าความรู้จักเมอืงเก่า และกินอย่างคนตรังกิน
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สาย ถึง บ่าย: ถึงตรัง เช็คอินท่ีพักในเมือง

บินตรงถึงสนามบินตรังช่วงสาย เก็บกระเปา๋ท่ีพักในตัวเมอืง แล้วเริ่มต้นแบบไมต้่องรีบ ต้ังหลักในเมอืงคืน

แรกท�าให้พรุ่งนี้ออกเรือสะดวกและคืนสุดท้ายเดินทางกลับง่าย

บ่าย: เดินย่านเมืองเก่าทับเท่ียง

ตึกชิโน-โปรตุกีสท่ียังมีคนอยู่จริง หอนาฬิกา และตรอกซอกซอยท่ีเล่าความเปน็เมอืงท่าค้าเก่าของตรัง เดิน

เล่นถ่ายรูปแบบสบายๆ แวะคาเฟ่ในตึกเก่าสักร้าน

เย็น: ม้ือเย็นรสชาติพ้ืนเมือง

ลองอาหารใต้รสจัดจ้าน หรืออาหารทะเลสดของเมอืงตรัง ปดิท้ายวันด้วยจังหวะท่ีผอ่นคลาย เก็บแรงไว้

ส�าหรับวันทะเลพรุ่งนี้

ไฮไลต์ เมอืงเก่าทับเท่ียง คาเฟ่ตึกเก่า อาหารใต้ ถึง อาหารทะเล

DAY 2

ทะเลและหมู่เกาะ

วันเต็มกับทะเลอันดามนั ถ�ามรกต และหาดเกาะกระดาน

เช้ามืด: ต่ิมซ�าเช้าก่อนออกเรือ

เริ่มวันแบบคนตรัง ต่ิมซ�าร้อนๆ กับกาแฟก่อนหกโมง เปน็พิธกีรรมประจ�าวันของเมอืงนี้ และเปน็มื้อท่ีเติม

พลังก่อนวันทะเลได้ดีท่ีสุด

เช้า: ออกเรือจากปากเมง สู่ถ�ามรกต เกาะมุก

ลงเรือท่ีท่าเรือปากเมง มุง่สู่ถ�ามรกตท่ีเกาะมกุ ว่ายหรือพายลอดอุโมงค์ทะเลราว 80 เมตร ไปโผล่หาดทราย

ลับกลางเกาะ ช่วงสายแสงจะสะท้อนน�าเปน็ประกายสีมรกต
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สาย ถึง บ่าย: ด�าน�าต้ืนเกาะเชือก ถึง เกาะแหวน และหาดเกาะกระดาน

แวะจุดด�าน�าต้ืนท่ีปะการังและฝงูปลายังชุม ก่อนไปพักผอ่นบนเกาะกระดาน หาดทรายขาวท่ีเคยได้ชื่อว่า

หาดท่ีดีท่ีสุดในโลกป ี2023 ว่ายน�า นอนเล่น และซึมซับความใสของทะเล

เย็น: กลับเข้าฝ่ัง

เดินทางกลับท่ีพักช่วงเย็น พักผอ่นตามสบาย หรือออกหาของกินเบาๆ ในเมอืงอีกสักมื้อ

ไฮไลต์ ถ�ามรกต เกาะมกุ หาดเกาะกระดาน ด�าน�าต้ืนเกาะเชือก ถึง แหวน

DAY 3

เช้าช้าๆ และรากของเมือง

เลือกหนึ่งเส้นทางบนฝั่ งก่อนกลับ: ตามจังหวะท่ีคุณอยากได้

เช้า: เช้าท่ีไม่ต้องรีบ

อีกหนึ่งมื้อเช้าแบบตรัง หรือกาแฟเงียบๆ ก่อนเช็คเอาท์ ให้เช้าสุดท้ายเปน็ของคุณจริงๆ ไมต้่องเร่ง

ก่อนเท่ียง: เลือกหน่ึงเส้นทางบนฝ่ังตามใจ

ถ้าอยากผจญภัยเบาๆ ไปล่องเรือลอด ถ�าเลเขากอบ ท่ีอ�าเภอหว้ยยอด, ถ้าชอบประวัติศาสตร์ แวะ กันตัง

เมอืงท่าเก่าและรากของยางพาราไทย ชมสถานรีถไฟปลายทางสายอันดามนั, หรือถ้าอยากใกล้ธรรมชาติ

ขึ้น เขาช่อง เดินสวนพฤกษศาสตร์และน�าตก

บ่าย: ของฝากก่อนกลับ

แวะซื้อหมูย่างเมอืงตรัง (สินค้า GI ขึ้นชื่อ) และเค้กเมอืงตรังเปน็ของฝาก ก่อนเดินทางกลับด้วยความรู้สึกว่า

ได้รู้จักตรังมากกว่าแค่ทะเล

ไฮไลต์ ถ�าเลเขากอบ กันตัง, สถานรีถไฟ หมูย่าง GI
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พักให้เข้ากับจังหวะของทรปิน้ี

แผนสมดุลแบบนี้ต้ังฐานได้สองท�าเล พักในเมอืงตรังเดินถึงต่ิมซ�าและเมอืงเก่า และออกปากเมงตอนเช้าได้

สบาย หรือพักใกล้ปากเมงถ้าอยากต่ืนมาใกล้ทะเลและลงเรือง่ายในวันท่ีสอง ส่วนท่ีพักแบบคู่รักเหมาะกับ

ทริปท่ีอยากให้พิเศษขึ้น

ส�าหรับแผนสมดุลแบบนี ้การต้ังฐานในเมอืงหรือใกล้ปากเมงจะคล่องท่ีสุด

พักในเมืองตรัง

ตัวเลือกท่ีลงตัวกับแผนนี้ท่ีสุด เดินถึงต่ิมซ�าและเมอืงเก่า เดินทางออกปากเมงตอนเช้าได้สบาย

พักใกล้ปากเมง

เหมาะถ้าอยากต่ืนมาใกล้ทะเลและลงเรือง่ายในวันท่ีสอง บรรยากาศชายฝั่ งสบายๆ

พักแบบคู่รัก

อยากให้ทริปนี้พิเศษขึ้น เลือกท่ีพักมมุเงียบมีรสนยิม ส�าหรับค�าคืนท่ีช้าลง

แผนน้ีเหมาะ และไม่เหมาะกับใคร

แผนนี้เหมาะถ้าอยากเหน็ตรังหลายด้านในทริปเดียว มีเวลาราวสามวัน และเท่ียวตรังครั้งแรก แต่อาจไม่ใช่

แผนนี้ถ้าอยากนอนค้างบนเกาะหลายคืนโดยไม่กลับเข้าฝั่ ง มีเวลาแค่สุดสัปดาห์สั้น ๆ หรือเมาเรือง่ายจนไม่

อยากลงเรือเลย

เราอยากให้คุณเลือกได้ตรงใจ จึงบอกตามตรงท้ังสองด้าน
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เหมาะกับคุณ ถ้า

อยากเหน็ตรังหลายด้าน ท้ังทะเล เมือง และอาหาร ในทริปเดียว

มีเวลาราว 3 วัน และไม่อยากให้ทริปแนน่จนเหนื่อย

เท่ียวตรังครั้งแรก และอยากได้ภาพรวมท่ีครบและพอดี

ชอบมีหนึ่งวันทะเลเต็มๆ แต่ก็อยากได้เวลาในเมืองด้วย

อาจไม่ใช่แผนน้ี ถ้า

อยากนอนแช่บนเกาะหลายคืนแบบไม่กลับเข้าฝั่ งลองดู: ทริปค้างเกาะ / อันดามันเงียบจากตรัง

มีเวลาแค่สุดสัปดาห์สั้นๆลองดู: แผน 2 วัน 1 คืน

เมาเรือง่าย หรือไม่อยากลงเรือเลยลองดู: เท่ียวตรังแบบไม่ลงเรือ

เคล็ดลับวางแผนส�าหรับเส้นทางน้ี

ช่วงเวลา: วันทะเล (วันท่ี 2) ราบรื่นท่ีสุดช่วงธนัวาคม ถึง เมษายน ท่ีทะเลนิง่และเรือออกได้เกือบทุก

วัน ถ้ามาหนา้ฝนควรเช็กตารางเรือล่วงหนา้ และเตรียมสลับวันทะเลกับวันบนฝั่ งได้

จองทัวร์เรือล่วงหนา้: โดยเฉพาะช่วงไฮซีซัน รอบเรือไปถ�ามรกต ถึง เกาะกระดานเต็มเร็ว จองก่อนจะ

อุ่นใจกว่า

การ เดินทางบนฝั่ ง: วันท่ี 1 และ 3 จะ คล่องตัวขึ้นมาก ถ้ามี รถเช่า แต่ ถ้า ไม่มี ก็ ใช้ รถรับส่งหรือรถ

ท้องถ่ินไปจุดหลักๆ ได้

ถ�ามรกตสวยช่วงสาย: แสงเข้าสวยราว 10:00-14:00 และควรไปก่อนเรือทัวร์กลุ่มใหญ่จะถึง เพื่อได้

บรรยากาศท่ีเงียบกว่า

ของฝาก: หมูย่างเมอืงตรังและเค้กเมอืงตรังซื้อง่ายในตัวเมอืง เก็บไว้ซื้อวันสุดท้ายจะสดใหม่ท่ีสุด

ถ้าแผนน้ียงัไม่ใช ่ลองดูเส้นทางอื่น

ถ้าแผนสามวันยังไม่พอดี มีอีกสามทางเลือก แผนสองวันหนึ่งคืนส�าหรับคนมีเวลานอ้ย แผนสี่วันสามคืนท่ี

เพิ่มวันค้างเกาะหรือแวะเกาะสุกรและน�าตกโตนเต๊ะ และเส้นทางบนฝั่ งแบบไม่ลงเรือท่ีเท่ียวได้ท้ังปี

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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2 วัน 1 คืน

ตรังสุดสัปดาห์ ไม่เหน่ือย

เมืองหนึ่งวัน ทะเลใกล้หนึ่งวัน ส�าหรับคนมีเวลานอ้ย

4 วัน 3 คืน

ตรังไม่รีบ รู้จักให้ลึกข้ึน

เพิ่มวันค้างเกาะ หรือแวะเกาะสุกรและน�าตกโตนเต๊ะ

ไม่ลงเรือ

เท่ียวตรังแบบไม่ลงเรือ

เมืองเก่า กันตัง เขาช่อง และถ�า เท่ียวได้ท้ังปี

พร้อมเปล่ียนสามวันนี้ให้เปน็ทริปจริงของคุณแล้วหรือยัง

บอกเราว่าคุณมีก่ีวันและชอบอะไร แล้วเราจะช่วยปรับแผนนี้ให้พอดีกับคุณ พร้อมเชื่อมต่อท่ีพัก ทัวร์เรือ

และร้านท้องถ่ินท่ีคัดสรรแล้ว
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